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Medikamentöse Adipositastherapie -  

interprofessionell begleiten, sicher anwenden 

Die medikamentöse Therapie der Adipositas hat in den vergangenen Jahren erheblich 

an Bedeutung gewonnen. Insbesondere GLP-1-basierte Arzneimittel und weitere 

moderne Wirkstoffe eröffnen neue therapeutische Möglichkeiten, stellen Ärztinnen und 

Ärzte jedoch zugleich vor neue Herausforderungen. Eine sichere und erfolgreiche 

Behandlung erfordert daher eine enge und kompetente interprofessionelle 

Zusammenarbeit. 

Frau Wiebke Buchholz, Viszeralchirurgin mit der Zusatzbezeichnung für 

Ernährungsmedizin und Leiterin des Adipositaszentrums am Westküstenklinikum 

Heide gibt einen praxisnahen Überblick über die medizinischen Grundlagen der 

medikamentösen Adipositastherapie. Im Fokus stehen Indikationsstellung, 

Kontraindikationen, Dosierung und Verlaufskontrolle sowie die Grenzen der 

medikamentösen Behandlung und der langfristige Umgang mit Gewichtsverlust. 

Herr Daniel Finke, Apotheker und Fachapotheker für Allgemeinpharmazie stellt die 

pharmazeutische Perspektive in den Mittelpunkt. Neben Pharmakologie und 

Wirkweise ausgewählter Präparate werden deren praktische Anwendung und typische 

Anwendungsfehler demonstriert. Zudem wird aufgezeigt, welche Warnzeichen eine 

ärztliche Rücksprache erforderlich machen und welchen Beitrag die Apotheke zu einer 

sicheren und erfolgreichen Therapie leisten kann. 

Anhand praxisnaher Fallbeispiele werden anschließend typische Situationen und 

Fragestellungen aus Arztpraxis und Apotheke gemeinsam diskutiert. Dabei steht der 

interprofessionelle Austausch, die Klärung von Schnittstellen und die Entwicklung 

konkreter Lösungsansätze im Mittelpunkt. 

Ziel der Veranstaltung ist es, nicht nur aktuelles Fachwissen zu vermitteln, sondern 

auch das Verständnis für die Perspektiven und Herausforderungen der jeweils anderen 

Berufsgruppe zu fördern. Durch den gemeinsamen Austausch sollen Kompetenzen 

sinnvoll miteinander verknüpft, Schnittstellen besser genutzt und die 

interprofessionelle Patientenbegleitung nachhaltig gestärkt werden. 
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Diese Veranstaltung ist in Kooperation der Ärztekammer Schleswig-Holstein 

und der Apothekerkammer Schleswig-Holstein entstanden. 

 

Bei Fragen hilft Ihnen gerne weiter: 

Justine Behrens, justine.behrens@aeksh.de 

Veranstaltungsort: online 

Zielgruppe: Ärzte und Apotheker 

Lernformat: Webinar 

Referenten: 

Wiebke Buchholz 

Daniel Finke 

Fortbildungsstunden: 2,5 

Fortbildungspunkte: 3 

Teilnahmegebühr: 69,00 € 
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