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Fortbildungskongress 
Neumünster 16./17. März 2024

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 29. Fortbildungskongress der Apothekerkammer Schleswig-Holstein nach 
Neumünster ein. Mit unserem Kongressthema „Die Volkskrankheit Allergie“ hoffen wir sehr, Ihr Inte-
resse zu wecken, da Sie mit dieser Thematik permanent in Ihrem Alltag konfrontiert sind. Googelt 
man den Begriff „Allergie“, erhält man ca. 200.000.000 Treffer, ungefähr das 10-fache im Vergleich 
zum Begriff „Bluthochdruck“. Dieses Resultat reflektiert auch die öffentliche Wahrnehmung und 
Wichtigkeit. 

Im Laufe ihres Lebens erkranken >20% der Kinder und >30% der Erwachsenen an mindestens einer 
allergischen Erkrankung mit ansteigender Tendenz aufgrund von Luftverschmutzung, Veränderun-
gen in der Umwelt oder Essgewohnheiten. Es gibt über 20.000 Auslöser für Allergien (u.a. Pollen, 
Hausstaubmilben, Nahrungsmittel, Insektengifte, Arzneimittel). Bei Erstkontakt bildet das Immun-
system Antikörper gegen dieses Allergen. Bei erneutem Kontakt werden dann verschiedene Boten-
stoffe (z.B. Histamin) ausgeschüttet, welche dann zu Beschwerden wie juckende Augen, laufende 
Nase, Hautausschlag, Asthma etc. führen. Viele Pollenallergiker leiden heute auch stärker als in der 
Vergangenheit unter diesen Symptomen, was zum Bespiel auch auf den Klimawandel zurückgeführt 
werden kann, da die Blüte deutlich früher im Jahr einsetzt und länger andauert. Wir alle werden nicht 
als Allergiker geboren. Allerdings ist wissenschaftlich etabliert, dass auch genetische und epigene-
tische Faktoren die Entwicklung einer Erkrankung des atopischen Formenkreises fördern. Darüber 
hinaus werden in der Zwischenzeit auch andere Faktoren, z.B. das gastrointestinale Mikrobiom, kau-
sal mit der Entwicklung allergischer Erkrankungen assoziiert. 

Zu all diesen skizzierten und sehr aktuellen Aspekten konnten wir überaus kompetente Referenten 
gewinnen. So freuen wir uns auf spannende Vorträge, die uns auf den aktuellen Stand des Wissens 
bringen, und hoffen, Sie zahlreich in Neumünster begrüßen zu können.

Mit kollegialen Grüßen

Dr. Kai Christiansen Prof. Dr. Walter Raasch  
Präsident  Fortbildungsbeauftragter

KONGRESS
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Programm Fachkongress
Die Volkskrankheit Allergie

Samstag 16. März 2024

Uhrzeit Thema Referent*in

14:15 – 15:00 Uhr
Begrüßung durch den Präsidenten der Apothekerkammer SH
Verleihung der Salus-Medaille an Prof. Dr. Thomas Herdegen Dr. Kai Christiansen

15:00 – 15:45 Uhr Allergien: eine epidemische Erkrankung vom Kind bis zum Erwachsenen
Prof. Dr. Thomas Keil, 
Würzburg

15:45 – 16:30 Uhr Allergologie – von Menschen und Molekülen 
Prof. Dr. Uta Jappe, 
Lübeck

16:30 – 17:00 Uhr Pause

17:00 – 17:45 Uhr Das Mikrobiom und die Allergie – Wie der Darm die Lunge schützt!
Prof. Dr. Susanne 
Krauss-Etschmann, Borstel

17:45 – 18:30 Uhr Werden allergische Erkrankungen erworben und/oder vererbt?
Prof. Dr. rer. nat. Markus 
Weckmann, Borstel 

Sonntag 17. März 2024

Uhrzeit Thema Referent*in

9:00 –   9:45 Uhr Ein Leben mit einer Nahrungsmittelallergie
Dr. rer. medic. Imke Reese, 
München

9:45 – 10:30 Uhr Arzneimittelallergie: Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!
Prof. Dr. med. Wolfgang 
Pfützner, Marburg

10:30 – 11:00 Uhr Pause

11:00 – 11:45 Uhr Insekten: Das große Stechen 
Prof. Dr. Guido Heine, 
Kiel

11:45 – 12:30 Uhr
Vom Heuschnupfen zum Asthma – wandert die allergische Erkrankung 
von der Nase in die Lunge?

PD Dr. Tobias Ankermann, 
Kiel

12:30 – 13:00 Uhr Verabschiedung

Für diese Veranstaltung werden 8 Fortbildungspunkte in der Kategorie 3 vergeben.



5KAMMERINFO SCHLESWIG-HOLSTEIN 04/ 2023

KONGRESS

Programm PTA-Fortbildung
Allergie im Griff? – Beschwerden verstehen und lindern

Was passiert im Körper bei allergischen Reaktionen? Welche Möglichkeiten gibt es, diesen Symptomkomplex zu diagnos-
tizieren	und	einzuordnen?	Diese	körperlichen	Erkrankungen	mindern	oft	auch	das	Allgemeinbefinden	der	Betroffenen.	In-
formieren Sie sich aktuell und umfassend, wie Sie im Alltag die Fragen zu Prävention und Therapie professionell und pra-
xisnah beantworten können.

Samstag 16. März 2024 | Dr. Elke Knop-Schneickert | 15:00 – 18:00 Uhr | Kaffeepause 16:30 Uhr 
 

Allgemeiner Teil – Basiswissen

Begriffe – Immunsystem – Allergene – Symptome

Diagnostik – Therapieansätze – Prävention – Desensibilisierung

Spezieller Teil – Krankheitsbild und Therapie

Allergische Rhinitis

Allergische Augenerkrankungen

Sonntag, 17. März 2024 | Dörte Schröder-Dumke | 9:00 – 12:30 Uhr | Kaffeepause 10:30 Uhr

Spezieller Teil – Krankheitsbild und Therapie

Allergische Erkrankungen der Haut – Beratungsbeispiele

Anaphylaxie und spezifische Formen der Allergie 

Anaphylaxie – Nahrungsmittelallergie – Arzneimittelallergie – Kontaktekzem

Für diese Veranstaltung werden 8 Fortbildungspunkte in der Kategorie 3 vergeben.
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Programm PKA-Fortbildung

Samstag 16. März 2024 | Thomas Ingwersen | 15:00 – 18:00 Uhr | Kaffeepause 16:30 Uhr 
Fit für die Warenwirtschaft – was die PKA wissen sollte

Ein altes Sprichwort besagt: „Im Einkauf liegt der Gewinn“. Die Einkaufskonditionen haben sich in den letzten Jahren mehr-
fach verändert. Für viele Apotheken stehen Anfang 2024 neue Verhandlungen an. Und durch die steigende Komplexität 
der Abrechnung machen sich nur wenige die Mühe einer Kontrolle und laufen Gefahr, dass Abweichungen und Fehler un-
entdeckt bleiben. Dabei ist ein professionell strukturierter und optimierter Wareneinkauf wesentlich für den wirtschaftli-
chen Erfolg Ihrer Apotheke. 

Das hierfür notwendige Hintergrundwissen rund um den pharmazeutischen Großhandel und ein effektives Rechnungs-
controlling lernen Sie in unserem Seminar. Der Referent vermittelt Ihnen praxisnah und kompakt das notwendige Know-
how, um Ihren Wareneinkauf optimal zu planen, durchzuführen und nachzubereiten. 

Themenschwerpunkte:

• Einkauf optimal organisieren
• Stellschrauben im Konditionenmodell
• Problembereiche der Großhandelsabrechnung 
• Effektives Rechnungscontrolling 
• Lohnt sich Direktbezug?

Sonntag 17. März 2024 | Natascha Richter | 9:00 – 12:30 Uhr | Kaffeepause 10:30 Uhr 
Das Backoffice richtig managen! 

Ohne	ein	strukturiertes	Backoffice	mit	fleißigen	PKA	kann	kein	Alltag	in	der	Apotheke	reibungslos	ablaufen.

Ob wir uns um die Vorbereitungen vor Arbeitsbeginn, die Warensendungen, die Bestellungen, die Telefonate, die Lager-
optimierung,	die	Retouren,	das	Category	Management	oder	so	viele	andere	Dinge	kümmern,	der	Überblick	im	Backoffice	
sollte nie verloren gehen. 

Hier sollte sich die Zeit richtig ein- und die Aufgaben im Team richtig aufgeteilt werden. 

Durch viele Parameter und Tricks kann viel Geld gespart und der Gewinn der Apotheke gesteigert werden. 

Im Workshop und in Vorträgen werden folgende Themen angesprochen: 

• Backoffice	Management
• Zeitmanagement
• Optimierung des Warenlagers und des Einkaufs
• Controlling
• Rechnungswesen – Fakturierung – Mahnung 
• Kommunikation im Team
• Category Management 
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Aperitif
Nach den Vorträgen laden wir alle Teilnehmer zu einem Aperitif  
in den Barbereich des Alten Stahlwerkes ein.

Am Samstagabend starten wir unser Abendprogramm um 18:45 Uhr 
mit einem kostenlosen Aperitif im Barbereich. Gönnen Sie sich nach dem 
wissenschaftlichen Input Zeit, um mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in 
gemütlicher Atmosphäre ins Gespräch zu kommen.

Übernachtung
Die Apothekerkammer hat ein Zimmerkontingent im Alten Stahlwerk, 
Rendsburger Str. 81 in 24537 Neumünster reserviert. 

Die vereinbarten Preise für ein Doppelzimmer liegen bei 150,- € und für 
ein Einzelzimmer bei 110,00 €. (Die Parkgebühr beträgt 4,50 € pro Über-
nachtung)

Die Zimmer inkl. Frühstück aus diesem Abrufkontingent können bis zum 
08.01.2024 im Alten Stahlwerk Neumünster unter dem Stichwort  
„Apothekerkammer“ reserviert werden. 

Sie erreichen die Reservierungsabteilung des Hotels unter folgendem 
Kontakt: telefonisch 04321 5560251  
oder per Email reservierung@altes-stahlwerk.com 

Abendessen
Das Abendessen beginnt anschließend um 20:00 Uhr 
im „Restaurant 1500°C“. 

Seinen Namen verdankt das "Restaurant 1500°C" dem Stahl, welcher 
bei 1500°C zum Schmelzen gebracht wird. Es spiegelt die alte Stahl-
werkkonstruktion wider: Hängelampen, Betonträger, herabhängende 
Haken von der gut erhaltenen Laufkatze.

Mit außergewöhnlich leckeren Gerichten aus der Frischeküche schenken 
Ihnen Küchenchef Jürgen Möllmann & seine Küchenkünstler ein beson-
deres Genusserlebnis mit Finesse. Das Küchenteam zaubert für Sie ein 
kulinarisches Dinnerbuffet mit kalten und warmen Vorspeisen, saiso-
naler Suppe, verschiedenen Hauptgängen mit Beilagen und ein Des-
sertbuffet zum Dahinschmelzen. Der Kostenanteil für das Abendessen 
beträgt p.P. 20,- €.


