Fortbildungskongress
MARITIM Hotel Kiel

der Apothekerkammer SH, am 24./25.09.2022

B Pharmazeutischer Fachkongress
Thema: Von Genen und Genetik

B Praxis-Workshop fiir PTA und PKA

m After-Work-Event

B Galaabend
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Fortbildungskongress
der Apothekerkammer SH 2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Thema , Von Genen und Genetik” war bereits fir unseren Fortbildungskongress 2020
geplant, der dann aber Pandemie-bedingt abgesagt werden musste. Gerade in den ver-
gangenen 2 Jahren haben wir nachdriicklich erfahren, wie wichtig dieses Thema doch ist,
denn ohne das tiefe Verstandnis fir RNA und DNA gabe es heute keine PCR-Diagnostik und
keine Impfstoffe. So soll dieses hochaktuelle Thema auch 2022 in aktualisierter Version im
Mittelpunkt unseres Fortbildungskongresses stehen. ,Von Genen und Genetik” adressiert
verschiedene Gesichtspunkte einer modernen Arzneimitteltherapie abseits unserer gewohnten
Vorstellung einer Behandlung von Erkrankungen mit kleinmolekularen Substanzen. Hier sind
vor allem die Vortrage zur Pharmakogenetik, Gentherapie, die Car-T-Zell-Therapie und aus
aktuellem Anlass die Vektoren-, RNA- und DNA-Covid19-Impfstoffe zu nennen. Zwei weitere
Referate adressieren Crispr/Cas und die geschlechtliche Binaritat. Crispr/Cas ist ein Nobel-
preis gewurdigtes Werkzeug in der experimentellen, molekularen Forschung zur Reparatur
von mutierten Genen, welches bei erkrankten Patienten*innen mit Hoffnung auf Heilung
eingesetzt werden kdnnte. Die geschlechtliche Binaritat ist derzeit gesellschaftspolitisch von
hohem Interesse, weshalb in einem Referat die genetischen und endokrinen Grundlagen
dargelegt werden sollen.

Auch wenn das Thema , Von Genen und Genetik” auf den ersten Blick etwas abseits lhres
normalen Apothekenalltags liegt, so glauben wir jedoch, dass gerade dieses Thema in der
Zukunft noch mehr denn je von hoher Relevanz sein wird. Dann sollten Sie als Experte*innen
im Gesundheitswesen im Gesprach mit lhren Kunden geristet sein. So hoffen wir, Sie mit
diesem Programm zu begeistern und freuen uns auf sieben interessante Vortrage von absolut
ausgewiesenen Experten*innen sowie auf eine rege Teilnahme an unserem 28. Fortbildungs-
kongress, der in 2022 erstmalig in Kiel und nicht wie gewohnt in Damp stattfinden wird.

Mit kollegialen GriBen

Gpboinen bdod

Dr. Kai Christiansen Prof. Dr. Walter Raasch
(Prasident) (Fortbildungsbeauftragter)

Maritim Hotel Bellevue Kiel, Bismarckallee 2, 24105 Kiel



Pharmazeutischer Fachkongress

Thema: Von Genen und Genetik

Saal Maritim
Moderation: Prof. Dr. Walter Raasch

14.30 = 15.30 Uhr BegrtiBung durch den Prasidenten der Apothekerkammer
Schleswig-Holstein, Dr. Kai Christiansen

15.30 - 16.15 Uhr Crispr/Cas: Ein neues Werkzeug in der molekularen Forschung
Prof. Dr. Malte Spielmann, Lubeck

16.15 - 16.45 Uhr Pause
16.45 - 17.30 Uhr Chancen und Risiken von mRNA- und DNA-Impfstoffen bei
Covid-19-Infektion und anderen Indikationen

Prof. Dr. Mark Helm, Mainz

17.30 - 18.15 Uhr Intersexualitat: Nicht nur Mann und Frau
Dr. Ulla Déhnert Libeck

Saal Maritim
Moderation: Prof. Dr. Walter Raasch

9.00 — 9.45 Uhr Entwicklungen in der Gentherapie: Stand der Dinge
Prof. Dr. Axel Schambach, Hannover

9.45 -10.30 Uhr Gentherapie bei Herz-Kreislauferkrankungen:
Von der Zielstruktur zur Therapie
Prof. Dr. Oliver Muller, Kiel

10.30 - 11.00 Uhr Pause

11.00 = 11.45 Uhr Die Patienten-individualisierte Therapie im Zeichen der Pharmakogenetik
Prof. Dr. Ingolf Cascorbi, Kiel

11.45-12.30 Uhr Die Scharfmacher: Aussichten und Risiken einer Car-T-Zell-Therapie
Dr. Lars Fransecky, Kiel

13.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Fur diese Veranstaltung werden 7 Fortbildungspunkte in der Kategorie 3 vergeben.



Praxis-Workshop fir PTA
Das Auge - Den Durchblick behalten

Das Auge, unser wichtigstes Sinnesorgan, ist unser Fenster zur Welt. Es vermittelt uns ca. 80 % unserer Sinnes-
eindrlicke. Das Auge kann kurzfristig erkranken, altersbedingt erkranken und bei anderen Grunderkrankungen
mitbetroffen sein.

Haufig entwickeln sich Augenerkrankungen schleichend. Das Problem dabei ist, dass dieses so von den Betrof-
fenen oft noch nicht wahrgenommen wird, obwohl schon dringend Behandlungsbedarf besteht.

Profitieren Sie im Alltag von praxisnahem Wissen fir lhre Kunden. Holen Sie die Kunden da ab, wo diese Hilfe
bendtigen und vermitteln Sie lhren Kunden aktuell, was zu tun ist.

Thema Samstag:

BASISWISSEN Augenerkrankungen
Samstag, den 24. September 2022

15.00 - 18.00 Uhr

Kaffeepause 16.30 Uhr

Referentin: Dr. Elke Knop-Schneickert, Apothekerin

B Anatomie und Physiologie des Auges, Therapieansatze

B Trockenes Auge; 18 Mio. Deutsche leiden daran

B Haufige Augenkrankheiten und deren medikamentdse Behandlungsmdglichkeiten

Thema Sonntag:

PRAXISWISSEN Augenerkrankungen
Sonntag, den 25. September 2022

9.00 - 12.00 Uhr

Kaffeepause 10.30 Uhr

Referentin: Dr. Elke Knop-Schneickert, Apothekerin

B Rezeptur von Augenarzneimitteln, inkl. EDO

B Anwendung und Hinweise: topische Augenarzneimittel

B Beratungsgesprach und Abgabehinweise bei Augenarzneimitteln

Fiir diese Veranstaltung werden 8 Fortbildungspunkte an PTA in der Kategorie 1a vergeben.



Praxisfortbildung fir PKA

Thema Samstag: Sonnenschutz - ein ganzjahriges Beratungsthema

Samstag, den 24. September 2022
15.00 — 18.00 Uhr
Kaffeepause 16.30 Uhr

Referentin: Dorte Schréder-Dumke, Apothekerin

Sonnenschutz ist nicht nur im Sommer ein Thema in der 6ffentlichen Apotheke — auch zum Wintersport, bei
Einnahme und Anwendung bestimmter Medikamente oder auch bei Hauterkrankungen kann er sehr von Be-
deutung sein. Das Seminar widmet sich allgemeinen Gesichtspunkten des Sonnenschutzes, den marktublichen
Sonnenschutzpraparaten und deren Anwendung bei verschiedenen Patientengruppen und Anforderungen.

Aufbau der Haut
Wirkung der Sonne auf der Haut

Sonnenschutzmittel

Spezielle Kundengruppen

Praparatelbersicht: Hautpflege nach der Sonne

Praxisfortbildung fur PKA

Thema Sonntag: Gut erndhrt in allen Lebensphasen

Sonntag, den 25. September 2022
9.00 - 12.00 Uhr
Kaffeepause 16.30 Uhr

Referentin: Dr. Petra Schulze-Lohmann, Okotrophologin

Seit Jahren die gleichen Schlagzeilen: Ubergewicht steigt weiter an, Kinder werden immer adipdser, Gewicht
wird zu einem gravierenden Gesundheitsproblem.

Aktuelle Studien weisen darauf hin, dass bereits in den ersten 1000 Tagen des Lebens der Grundstein fur spate-
res Ubergewicht gelegt werden kann. Wird diese sogenannte , epigenetische Pragung” in die falsche Richtung
gelenkt, kommt es deutlich leichter zum Ubergewicht. Didtempfehlungen gibt’s in diesem Fall reichlich, lang-
fristige Erfolge eher nicht. Hier gilt es, im Dschungel des Lebensmittelangebotes die richtige Auswahl zu treffen
und bei wenig Kalorien trotzdem ausreichend Nahrstoffe aufzunehmen. Bei den Senior*innen wendet sich das
Problem —vor allem bei den Hochbetagten — dagegen haufig in Richtung Unter- und Mangelerndhrung. Es muss
(sehr) rechtzeitig gegengesteuert werden, denn Zunehmen im Alter ist schwerer als Abnehmen in der Jugend!

Im Workshop werden folgende Themen angesprochen:
B Erndhrung in den ersten 1000 Tagen: Frihe Pragung unterstttzt langfristige Gesundheit

B \Wenn die Pfunde Gberhandnehmen: Wie kann mit ausgewogener Erndahrung gegengesteuert werden?

B Hochbetagt und unterernahrt: Mit kleinen Tipps und Tricks das Gewicht wieder erhéhen.



After-Work-Event

Nach den Vortragen laden wir alle Teilnehmer zu einem
After-Work-Event in die Backboardbar des Maritim Hotels ein.

Am Samstagabend starten wir unser
Abendprogramm um ca. 18.30 Uhr
mit kostenlosen Softgetranken, Bier
oder auch einem Glas Wein.
Nutzen Sie die freie Zeit, um mit lhren
Kolleginnen und Kollegen in gemt-
licher Atmosphare ins Gesprach zu
kommen.

Galaabend

Der Galaabend beginnt anschlieBend um 20.15 Uhr im Saal
Maritim - Kostenanteil fiir das Buffet ggf. Menti pro Person 10 €

Natdrlich wird der Kichenchef
des Hauses fUr unsere Gaste ein
abwechslungsreiches Essen vor-
bereiten, das keine kulinarischen
Winsche offen lasst. Sollte es ein
Menil geben, werden wir lhnen
mit der Zusage eine Menulauswah|
vorlegen.

Nach dem Essen bieten wir ein
unterhaltsames Showprogramm
an und sofern es die Infektions-
lage zulasst, kann auch gern die
Tanzflache genutzt werden.

Bei Bedarf kdnnen Sie einen Tisch
reservieren (ab 7 Personen).



Anmeldung fiir die Apothekerkammer:

Diese Anmeldung bitte ausgefullt an die Apothekerkammer schicken. Antwortfax: 0431-579 35 20 oder per
Post an die Apothekerkammer Schleswig-Holstein, Dlsternbrooker Weg 75, 24105 Kiel oder per E-Mail an
anke.oestreich@aponet.de

Anmeldung After-Work-Event (Teilnahme kostenfrei)

Am After-Work-Event nehme(n) ich/wir mit ...... Person(en) teil.

Anmeldung Galaabend:

Am Galaabend nehme(n) ich/wir mit ...... Person(en) teil. Der Kostenanteil betragt pro Person 10 Euro und
beinhaltet die Teilnahme am Buffet/MenU (ohne Getranke). Tischreservierungen ab sieben Personen bitte direkt
bei Frau Oestreich vornehmen, Tel.: 0431 5793516.

Fachkongress: Von Genen und Genetik

Am Pharmazeutischen Fachkongress nehme(n) ich / wir teil.

Samstag: Name(n), BerufshezeiChNUNG: ..o

Sonntag: Name(n), BerufsbezeiChnUNG: .......ooviiii e

Praxisfortbildung fiir PTA
Am Seminar nehme(n) ich / wir teil.
Am Samstag mit ...... Person(EN), NAME ...

Am Sonntag mit ...... PErsSON(EN), NAME ... e

Praxisfortbildung fiir PKA

Am Seminar nehme(n) ich / wir teil.

Am Samstag mit ...... Person(EN), NAME ...
Am Sonntag mit ...... PErSON(EN), NAME ... e,
Absender (Anschrift)

ggf. Stempel und Unterschrift

Es gelten fUr die gesamte Veranstaltung die aktuellen Corona-SchutzmaBBnahmen!



Informationen fiir Ubernachtungsgiste

Anmeldung Maritim Hotel Bellevue, sismarckallee 2, 24105 Kiel
Doppelzimmer 106,00 €, Doppelzimmer zur Alleinnutzung 79,00 €

Die Zimmer inkl. Frihstiick aus dem Abrufkontingent kénnen bis zum 01.09.2022 in der Reservie-
rungsabteilung unter dem Stichwort ,,AP0240922" reserviert werden. Sie erreichen das Hotel Maritim
unter der Tel.-Nr. 0431 3894 777 oder per Email reservierung.bki@maritim.de. Ubernachtungen sind
nur vom 24. auf den 25.09.2022 mdéglich.

Aufgrund der beschrankten Kapazitaten im Hotel Maritim haben

Anmeldung Hampton by Hilton, Exerzierplatz 5, 24103 Kiel
Doppelzimmer 99,00 €, Einzelzimmer 89,00

Die Zimmer inkl. Friithstiick aus dem Abrufkontingent kdnnen bis zum 10.09.2022 in der Reservierungs-
abteilung unter dem Stichwort ,Apothekerkammer” reserviert werden. Sie erreichen das Hampton
by Hilton unter der Tel.-Nr. 0431 9968 910 oder per Email paula.kranz@hilton.com.

Shuttleservice fiir Hampton by Hilton-Gaste
Fiir die Gaste, die in diesem Hotel tibernachten, werden wir wahrend der Veranstaltung und wah-

rend des Galaabends einen kostenlosen Bus-Shuttle bereithalten. Einzelheiten hierzu erhalten Sie
zu einem spateren Zeitpunkt.



